PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO FRANCISCO DE PAULA SANTANDER (IED) (FRANCISCO DE PAULA SANTANDER) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JIMY ALEXANDER VARGASALARCON
3. FECHA: 2019-09-27 4. HORA: Viernes,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: a4

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Explora sus posibilidades de movimiento y las Controlala gjecucion de formas y técnicas de movimiento en diferentes practicas motrices y deportivas  [|dentifica movimientosy actividades de Reconoce a sus compafieros como constructores de
condiciones propias en la gjecucion de expresiones calentamiento y recuperacion en laactividad fisica juego y estolerante frente alas situaciones que se
motrices resentan en el desarrollo del centro deinterés
EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Explora secuencias de movimientos con pequefios elementos y ritmos de formaindividual y grupal

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Reconoce | as diferentes condiciones fisicas en las diversas précticas corporales.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Reconoce que existen diversas formas de exclusién, discriminacion y sigue estrategias paraimpedir con sus acciones dicha situacion através de los valores respeto y excelencia

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Vivencia relaciones pacificas a través de la amistad, comunicacion asertivay €l trabajo en equipo para ser capaces de resolver problematicas en la convivencia cotidiana

TEMA : ) )

Coordinacién General JUEGO-FUNDAMENTOS TECNICO - TACTICOS

SUBTEMAS:

Manejo de ataque y defensa (con 'y sin oposicion

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) HACEMOS LA ENTRADA EN CALOR CON DUELOS1VS1Y 2VS2 EN ESPACIOS Aros, platillos, conos, balones, escenario 25min
DETERMINADOS. -ESTIRAMIENTO ACTIVO Y PASIVO PARA EVITAR LESIONES
MUSCULARES

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) a través de juegos recreo-deportivos en espacio reducido, se visualizara las condiciones técnicas-tacticas |platillos, conos, balones, petos, escenario 80min

individuales del futbol base de cada estudiante, y de igual manera laforma de comportarse. En grupos de
5 estudiantes se jugara en contra de otro grupo de 5 estudiantes en un espacio delimitado, en este espacio
se debera jugar realizando pases consecutivos entre todos |os compafieros de su respectivo grupo (todos
deben pasar y tocar el balon) para poder ser vélido €l gol. De ser interrumpido la sucesion de pases, se
reiniciarael conteo. Variantes; no realizar pase hacia atras, solo hacer 5 pases, no devolver el pase al
mismo compafiero que se la paso. Seiniciaracon lamano. Y posteriormente se realiza el mismo trabajo
con € pie practica de futbol libre; A LA PAR DE LA SESION CLASE SE REALIZARA LAS
ENCUESTAS DE SATISFACCION A LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE INTERES

FASE FINAL : (CIERRE) ESTIRAMIENTOS GENERAL RETROALIMENTACION DE LA CLASE. HIDRATACION escenario 15min
LLAMADOA LISTA




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

Nombre Instructor: IMY ALEXANDER
VARGASALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-09-27 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Bosa

3. Hora: \Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 44 9. N° de Semana: 24

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1141314667 SAMUEL DAVID ARBELAEZ Asistio
1053798201 DAVID ALEJANDRO CASTRO Asistio
1028863951 MELANNIE BRIYITH MARTINEZ Asistio
1034780681 CRISTIAN CAMILO RUEDA Asistio
1028680303 DANIEL FELIPE SANABRIA Asistio
1028784468 JOHAN FELIPE REINA Asistio
1012367402 EDWIN SANTIAGO ESPANA Asistio
1028820866 WILLIAM STIVEN MALAGON Asistio
1025533191 ANDRES FELIPE RAMOS Asistio
1031803833 OSCAR ESTEBAN RUIZ Asistio
1021514309 SHARITH GAONA Asistio
1077855440 ANDERSON RODRIGUEZ Asistio
1012350507 JUAN ESTEBAN ESCOBAR Asistio
1012333348 BRAYAN DAVID AREVALO Asistio
31212559 RICARDO ELIASRIEVRO Asistio

1019032533 MAICOL CAMILO RODRIGUEZ Asistio
1014667774 JUAN DIEGO RIVERA Asistio
1025537937 MICHAEL ANDREY ALONSO Asistio
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